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 ةرسیملا علسلا رجاتمو ءاذغلا قاوسلأ تاداشرإ

 

 

 سولجنأ سول ةعطاقم يف ةحصلا لوؤسم رملأ لاثتملاا ةلاح يف ءاقبلل ةرسیملا علسلا رجاتمو ةریبكلا رجاتملا باحصأ ةدعاسمل ھیجوتلا اذھ ةماعلا ةحصلا ردصت
 تاءارجلإا ذاختا ةرسیملا علسلا رجاتمو ةیئاذغلا داوملا قاوسأ نم رملأا بلطتی .ءاوس دح ىلع نیفظوملاو نئابزلل ضرعتلا رطخ نم للقی امم ،أ قحلملاو
 :ةیلاتلا
 
 ةرطاخملا ضفخ/يعامتجلاا دعابتلا

 .رجتملا لخدم دنع ةخسن رشناو ،نیفظوملل اخًسن مدقو ،أ قحلملا ،يعامتجلاا دعابتلا لوكوتورب لمكأ •
 نیذلا صاخشلأل نكمی .ناكملإا ردق نیرخلآا نع مادقأ )6( ةتس لقلأا ىلع روھمجلا دارفأ لصف متی نأ طارتشا قیرط نع يعامتجلاا دعابتلا ضرف •

 .مادقأ )6( ةتس نع لقی لا امب نیرخلآا نع مھلصف بجی نكلو اًعم كرحتلا وأ فوقولا ةرسلأا سفن يف نوشیعی
 ىلع ظافحلا بعصی يتلا نكاملأا يف ةیجاجزلا زجاوحلا وأ زجاوحلا لثم ةیداملا لصاوفلا تیبثت قیرط نع نیفارصلاو نئابزلا نیب لاصتلاا نم دحلا •

 .مادقأ ةتس اھردق ةیدام ةفاسم
 .لمعلا ءلامز وأ روھمجلاب لاصتلاا دنع تاقولأا عیمج يف هؤادترا متی نأ بلطاو ،يشامقلا ھجولا ءاطغب نیفظوملا عیمج دیوزتب مق •
 مل ام طرشلا قیبطتو رجتملا يف هدوجو دنع يشامقلا ھجولا ءاطغ ءادترا ھنم بلطُی ةیناثلا نس قوف رجتملا لخدی صخش يأ نأ ىلإ ریشت ةتفلا عضو •

 .ھجولا ءاطغ ءادترا نم مھعنمت ةیبط ةلاح نئابزلا ىدل نكی
 .لقلأا ىلع %60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعم وأ نوباصلاو ءاملاب نیدیلا لسغ قفارم ىلإ روھمجلا لوصو ریفوت •
 .لیمع لك دعب حیتافملا ةحول وأ ةمسلا ملق وأ ملاقلأا میقعت وأ سملات نودب عفد ةمظنأ ریفوت •

  
 ةیئاذغلا داوملا قاوسأ لخاد ةدوجوملا معاطملا

 .ط قحلملا :عقوملا يف ماعطلا لوانتل معاطملا حتف لوكوتورب  تعبتا اذإ عقوملا يف ماعطلا لوانت فانئتسا ةلاقبلا رجاتم يف ةدوجوملا معاطملل نكمی •
 يعامتجلاا دعابتلا لوكوتورب يف ةدراولا تابلطتملاا عابتا يف عقوملا يف ماعطلا لوانت مدقت لا يتلا ةلاقبلا رجاتم يف ةدوجوملا معاطملا رارمتسا زوجی •

 .أ قحلملا -
 

 ةرسیملا علسلا رجاتمو ةلاقبلا تلاحم
 نیفظوملا لعج قیرط نع وأ ةلوھسب نئابزلا لوانتم يف لیدانملا لعج قیرط نع امإ - دیلا ةلس ضباقمو قوستلا ةبرع میقعتل ةقیرط دوجو نم دكأت •

 .نئابزلا تامادختسا نیب نومقعیو ةیلمعلا نوریدی
 يف .رجتملا ىلإ لوخدلا فوفصو عفدلا حطسأ لثم راظتنلاا فوفصل صاخ لكشب مھم اذھ .نئابزلل يعامتجلاا دعابتلا نامضل نئابزلا ةردق ةبقارم •

 .ةیفاك تافاسم ىلع ظافحلل ضرلأا ىلع اطًیرش عض .فوفصلاو تاصوحفلل دعابتلل تاودأ مدختسا ،ةفیثكلا رورملا ةكرح قطانم
 .)نبللا تاعزوم ،بئاسلا ماعطلا تایواح ،ءاسحلا راب ،ةطلسلا راب لاثملا لیبس ىلع( ةأبعملا ریغ ةیذغلأل ةیتاذلا ةمدخلاب نئابزلل حامسلا مدع •
 .جتنملا تانیع ةبرجت عنم •
 .تابورشملل نئابزلا اھرضحی مادختسلاا ةداعلإ ةلباق باوكأ مادختسا عنما •
 اھمیقعتو عقوملا جراخ كلاھتسلال )اھریغو ةوھقلاو ادوصلا( تابورشملل ةیتاذلا ةمدخلا يف مدختست يتلا تابورشملا تاعزوم میقعتو فیظنت بجی •

 .ھنم برشلا دعب بوكلا ءلم ةداعإ مدع نئابزلا نم بلطت ةتفلا رشن متی .رركتم لكشب
 .بلطلا دنع لاإ اھرفوت لاو ةلواطلا فلخ ةأبعملا لباوتلاو ةدئاملا تاودأو شقلاو ةیطغلأاو باوكلأا لثم ةدحاو ةرمل مدختست يتلا رصانعلاب ظفتحا •

 
 ءلامعلا ةمدخ تارابتعا

 مدختسا ،ةفیثكلا رورملا ةكرح قطانم يف .ھجراخ وأ رجتملا لخاد لكشت طوطخ يلأ يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم ةیبلت نمضی فظوم نییعتب يصون •
 .ةیفاك تافاسم ىلع ظافحلل ضرلأا ىلع دوجوملا طیرشلا لثم ةدعابملا تاودأ

 .سمل لاب لمعت يتلا ةمامقلا للاسو ،ةدحاو ةرم مدختست يتلا دیلا تاففجم/فشانملاو ،نوباصلاب لماكلاب تامامحلا زیھجت نم دكأت •
 .جورخلا تارمم يفو رجتملا لوخد دنع ھمادختسلا نئابزلل لقلأا ىلع ٪ 60 ةبسنب لوحكلا ىلع يوتحی يذلا نیدیلا مقعم دیوزتب مق •
 .ةلاقبلا رجاتم ىلإ لوخدلا بنجت نم اونكمتی ىتح ةیلاعلا رطاخملا يوذ نئابزلل ةیناجم لیصوت تامدخ میدقت يف ركف •
 .نئابزلاو ةیذغلأا يفظوم نیب بحسلا فوفصو بلطلا حطسأ دنع تاثداحملا نم دحلاب يصوی •
 موقی يذلا فظوملا ىلع بجی وأ مھب ةصاخلا ةلاقبلا داوم مزحب اوموقی نأ مادختسلاا ةداعلإ ةلباقلا مھبئاقح نورضحی نیذلا نئابزلا نم بلطُی نأ بجی •

 .نئابزلا بئاقح عم لماعتلا دعب تازافقلا رییغت ةلاقبلا سایكأ ةئبعتب
 
 ةیئاذغلا ةأشنملا وفظوم
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 .ىضرم نونوكی امدنع لزنملا يف نیفظوملا ءاقب نم دكأتو )لمعلا بحاص نم صحف وأ يتاذلا صحفلا امإ( ضرملا نع اًثحب اًیموی نیفظوملا صحفا •
 .روفلا ىلع لزنملا ىلإ راھنلا للاخ نوضرمی وأ لمعلا ىلإ لوصولا دنع ىضرم مھنأ ودبی نیذلا نیفظوملا لاسرإ بجی •
 .COVID-19 ـب فظوملا صیخشت ةلاح يف راشتنلاا لیلقتل تابوانملا نیب نیفظوملا لیدبت مدعو ةبوانملا سفن ىلإ نیفظوملا ةلودجب يصوی •
 مھضرعت نم دحت يتلا تابجاولل COVID-19 ببسب ةریطخ ضارمأب ةباصلإا رطخل ریبك لكشب نیضرعملا نیفظوملا نییعت كرابتعا يف عض •

 .ةنماكلا ةیبطلا لكاشملا وأ ةعانملا زاھج يف فعض نم نوناعی نیذلا كئلوأو لماوحلا ءاسنلاو نسلا رابك ىلإ ةیلاعلا رطاخملا ریشت .روھمجلل
 .يعامتجلاا دعابتلا ىلع ةظفاحملاب لامعلا ریكذتل نیفظوملا فرغ يف تاتفلا عض •
 .نكمم دح ىصقأ ىلإ يعامتجلاا دعابتلا تابلطتم ةیبلتل لمعلا نكامأو ةحارتسلاا فرغ بتر •
 .مادختسلاا لبق تادعملا حسمل نیفظوملل ةمقعم لیدانم ریفوت وأ ةحارتسلاا فرغ ریھطتب مق •

 
 ةدكؤملا COVID-19 تلااح نع ریراقت دادعإ تابلطتم
 لماعلا ىلع نیعتی ،COVID-19 ـب ةطبترملا ضارعلأا ىلع ءًانب يباجیإ ھنأ ضرتفُی وأ COVID-19 ـل يباجیإ ھنأ تبثأ دق فظوملا نأب راطخإ ىلع ءًانب
 :ةیلاتلا تاءارجلإا ذاختا

 لمعلا ناكم يف COVID-19 ـل ةباجتسلاا ـل ةماعلا ةحصلا تاداشرإ عبتا •
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019- ىلع ضارملأا ىلع ةرطیسلا زكرم تاھیجوتل اًقفو ةأشنملا میقعتو فیظنتب مق •

disinfect/index.html-ncov/community/clean 
 
 بحاص نم بلطُی ،امًوی 14 نوضغ يف لمعلا ناكم لخاد COVID-19 نم رثكأ وأ تلااح )3( ثلاث دوجوب لغشملا وأ ریدملا وأ كلاملا ملع ةلاح يف
 .)213( 240-7821 وأ ) )888( 397-3993 مقرلا ىلع ةماعلا ةحصلا ةرادإ ىلإ ةعومجملا هذھ غلابإ لمعلا

 
 .ةبولطملا تاءارجلإا عیمج لامتكا نامضو ھیجوتلا میدقتل ةیذغلأا لغشم عم ةماعلا ةحصلا ةرادلإ عباتلا ةیئیبلا ةحصلا مسق لمعیس
 
 نیفظوملا عیمجل نیدیلا لسغ تامیلعت

 ،مامحلا مادختسا دعبو ،لمعلا ىلإ مھلوصو دنع لقلأا ىلع ةیناث 20 ةدمل ئفادلا ءاملاو نوباصلاب نیعارذلاو نیدیلا نولسغی نیفظوملا نأ نم دكأت •
 .113953.3 مسقلا ،)CRFC( ةئزجتلاب ءاذغلا عیب اینروفیلاك نوناق يف ددحملا وحنلا ىلعو مویلا لاوط رركتم لكشب ماعطلا لوانت دعبو لبقو
 .كمف وأ كفنأ وأ كینیع سمل بنجت

 .تاقولأا عیمج يف ةیقرولا فشانملاو نوباصلاب نیدیلا لسغ ضاوحأ زیھجت نم دكأتلل لمع ةبوانم لك يف فظوم نییعتب يصون •
 ةفاظن ةسراممو نیدیلا لسغ ىلإ ةجاحلا لحم لحت لا تازافقلا نأ ركذتن نأ مھملا نم نكلو ،ةیفاضإ ةادأك بسانم لكشب تازافقلا مادختساب يصون •

 .نیدیلل ةدیج
 
 ةیذغلأا ةملاسل ةیساسلأا تاسرامملاب مازتللاا

 .)لقأ وأ تیاھنرھف ةجرد 41( اًدراب درابلاو ،)ىلعأ وأ تیاھنرھف ةجرد 135( اًنخاس نخاسلا ماعطلاب ظفتحا •
 .CRFC يف بولطملا وحنلا ىلع امًامت ةمعطلأا يھطب مق •
 .CRFC يف ددحملا بولطملا راركتلاب تادعملاو يناولأا میقعتو فیظنتب مق •
 .هلاعأ روكذملا وحنلا ىلع ةجاحلا دنعو رركتم لكشب كیدی لسغتو اضًیرم نوكت امدنع لمعت لا - مھتفاظنو نیفظوملا ةحص تاسراممب مزتلا •
 .دمتعم يئاذغ ردصم نم ةیئاذغلا تانوكملاو ةیئاذغلا داوملا عیمج نأ نم دكأت •

  
 ةززعملا فیظنتلا تاسرامم

 ،دیربتلا باوبأ ضباقمو ،تلاواطلاو ،ةمدخلا حطسأ لثم  ماظتناب "رركتم لكشب اھسمل متی يتلا" حطسلأا عیمج ریھطتو فیظنتل نیفظوم نییعتب مق •
 .فتاوھلاو ،ةمامقلا للاسو ،باوبلأا ضباقمو ،ضیحارملاو ،تامامحلا تازیھجتو ،نامتئلاا تاقاطب تلاآو ،دقنلا لیجست حطسأو

 ىلع ةدوجوملا تامیلعتلا امًئاد عبتا .)میثارجلا لتقی( رھطیو )میثارجلا لیزی( فظنی يذلا )EPA( ةئیبلا ةیامح ةلاكو لبق نم لجسم جتنم مادختسا •
 .تارھطملاو فیظنتلا تاجتنم تاقصلم

 
 )ةیئاذغلا ریغ حطسلأا ىلع مادختسلال( ةلاعفلا تارھطملا

 ضیبملا نم بوك 1/3 فضأ ،ربكأ ةیمك ىلع لوصحلل .ءاملا نم )باوكأ 4( رتل 1 عم ضیبملا نم ةریغص قعلام 4 طلخا ،ضیبم لولحم لمعل •
 .ةقیقد 20 للاخ لولحملا مدختسا .ءاملا نم )اًبوك 16( دحاو نولاج ىلإ

 دوجوملا "1-800" مقرب لاصتلاا نیكلھتسملل نكمی .انوروك سوریف دض ةلاعف تناك اذإ ةئیبلا ةیامح ةلاكو نم ةدمتعم ىرخأ تارھطم مادختسا نكمی •
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 ."COVID-19" دض ھتیلاعف ةفرعمل جتنملا قصلم ىلع
 
 تایافنلاو رصانعلاو تارھطملا عم میلسلا لماعتلا

 .ةیوھتلا ةدیج ةقطنم يف ةیئایمیكلا داوملا مدختسا •
 .)قصلملا أرقا( ةقفاوتملا ریغ ةیئایمیكلا داوملا طلخ بنجت •
 .فیظنتلا ءانثأ ماعطلا عم ةیئایمیكلا داوملا ةسملام بنجت •
 .ةنمآ ةمامق ةیواح يف اھنم صلختلاو نامأب تایافنلا ةرادإب مق •
 .ةقدصم ةقیرطب ةیئایمیكلا داوملا نیزختب مق •

 
 لوح تامولعملا نم دیزمل .)888( 700-9995 ىلع ةیراشتسلاا تامدخلاب لصتا ،ماعط ةأشنم يف يدعم ضرم نم ةیاقولا لوح تامولعملا نم دیزمل

19-COVID، ةرایزب مق http://publichealth.lacounty.gov. 


